Minden Scitec pezsgo
transzport-formula

a hatéanyagok sokkal
gyorsahb és tokéletesebh
hasznosulasat garantalja.
Maximalizaltuk a felszi-
vodast, hogy ne kelljen

a pénzedet kidobnod,

és az esetleges mellek-
hatasok is eltiinjenek!

Kaphaté a Fitness Pont Uzlethalézatban,
a kiemelt forgalmazéknal, illetve

a szakboltokban.

Infoline: (06-1) 222-6023
www.FitnessPont.hu

SCITEeC
NUTRITION


http://www.fitnessexpress.hu

Interjd: Farkas Tamas
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Beszelgetés Zimany Linda szépségkiralyno modellel

15 évesen kezdted a modell szakmat.

A kozelmaltban azt nyilatkoztad,
hogy most, 20| évesen érzed, kez-
desz igazan no lenni. Elmondanad,
mit értesz ez alatt?

Igen. Mind testileg, mind lelkileg
érzem a noi kiteljesedés folyama-
tat. Kislany voltam, mikor kezd-
tem a szépségipart. 5 év telt el

| azobta és nyilvanvald, hogy nagyon
~ sok mindenben megvaltoztam. Val-

toznom kellett, hiszen ebben a

szakmaban hamar tanul az ember.
Véltozott a gondolkozdsom, erdsebb
lett az egyéniségem. Batrabb, maga-
biztosabb lettem. Es kiilsSleg is n&ie-
sebb vagyok mar, megvaltoztak az
aranyaim. Ott, ahol kell kerekebb
lettem, ahol nem szeretnék, ott pedig
nem.

Ennyi gyozelemmel magad mogott
izgulsz még a versenyeken?

Igen. Hiszen én mindig is maximalista
voltam és gy hiszem, hogy ez sokat
segitett a szépségszakmaban. Képes
vagyok kivilalloként szemlélni maga-
mat. Es, ha agy érzem, hogy van vala-
ki, aki jobb nalam, igyekszem
mindent megtenni, hogy Ggy
valtoztassam meg a dol-
gokat, hogy én kere-
kedjek feliil. Mindig
maximumra torek-
szem és ez

Nagyon fiatalon, szinte gyerekként keriilt a
szépsegiparba, ahol még felndtt fejjel is ne-
héz felszinen maradni. Neki mégis sikeriilt,
és azota is egyre csak gyiijti a koronakat.
Toretlen lelkesedéssel megy elore, ponto- |/
san tudja mit akar. Eletrdl, karrierrol osztja ’;
meg gondolatait a Fit Muscle magazin ol- ¥
vasoival, és felbukkan Kathi Béla
eroemelo és testépito fenomeén is.

i,

Eddigi palyadra jellemzd, hogy nagyon sok
szépségversenyen indultal mar. Emlitsiink
meg néhanyat ezek koziil, ahol te allhattal
a dobogo legfelso fokara!

Igen. Korilbelil 9 versenyen vettem ed-
dig részt és nyolcat sikeriilt megnyer-
nem. ElGsz6r 2000-ben indultam szép-
ségversenyen, ami a Miss Internet
volt. Ezzel a gy6zelemmel mutat-
koztam be a modellvilagban.
2002-ben nyertem meg az Alpok
Adriat, aminek a nemzetk6zi don-
tojében is sikeriilt megszereznem
az elsd helyezést. Ugyanebben
az évben lettem Miss Hun-
gary, és gyGztem a Miss
Bikini World versenyen
Maltan. 2006-ban pedig
én lettem a Miss Bala-

F

ton cim birtokosa. : . minden te-
Az eddigi sikereid ko- . riletére jel-

ziil melyik volt szamodra q ”ﬂ lemz6 az

a kedvenc gy6zelmed? 1 i . életemnek.
Mindenképpen a legutdbbi : A Fit

verseny jelentette szamomra a \ Muscle ma-

gazin olvaséi
bizonyara na-

gyon kivancsiak
arra, hogy mit te-
szel te a szépsége-
dért! Kérlek, mondd el
nekiink!

Imadok sportolni. Gye-
rekkorom 6ta mindig izgo-

legnagyobb sikert. A Miss Balaton
még a kilfoldi versenyeknél is na- \
gyobb élményt jelentett. Egy elképesztGen -
szinvonalas szépségverseny volt, ahol egy
auté volt a fonyeremény. Es én nagyon Griiltem
neki. Ergs, kiegyensilyozott mezényben sikeriilt
megszereznem az elso helyet.

A hétkoznapi életben is versenyzo tipus vagy?
Szereted a kihivasokat?

Igen, versenyzd tipusnak tartom magam. Es ezt mozg6 voltam. Két évig dsz-
bizonyitja az is, hogy nemrég részt vettem egy j }'. :tam,‘aztép tenisgez’gem. Majd az
aura vizsgalaton, ahol megallapitotték, olyan a My altalanos iskola évei alatt, Nagy-
személyiségem, ami folyamatosan igényli a .“ kanizsan rendszeresen jartam

egy fitness klubba. Itt aero-
bikoztam, akrobatikus tor-

megerdsitéseket. Ezért allandéan sziikségem

van versengésekre, megmérettetésekre. .
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oronak buyo

leteben

nara jartam. Késobb Budapestre

Imadok sportolni koltoztem, ahol kezdetben

. nem igazan tudtam ossze-
Gyerekkorom ota egyeztetni a sportot az éle-

mindig izg0-mozgo tem egyéb dolgaival. Egy

voltam. Két évig ideje é‘zonban mar rendsze-

. . resen jarok edzoterembe, i

Usztam, aztan ahol eleinte személyi edz6vel i
teniszeztem. végeztem sllyzos tréningeket.
Manapsag jobban kedvelem a
csoportban végezhetd edzése-

ket. Jelenleg az A1 Wellnessbe ja-

rok a Zsigmond térre. Itt zajlanak azok a spinning
edzések, amelyeken altalaban részt veszek.
Vagy ha éppen gy hozza kedvem és érzem,
hogy tele vagyok energiaval, akkor beneve-
zek egy masfél 6ras hardcore kondi edzés-
re. Engem sokkal jobban felporgetnek
ezek a csoportos, zenés tréningek. Ha
idom engedi, akkor a hét minden
napjan részt veszek egy-egy
ilyen foglalkozason. Mivel Er-
den is van egy fogyasztokoz-
pont szponzorom, néha oda
is ellatogatok.

Olyan jo, hogy hasz-
naltad a hardcore kifej-
ezést, ugyanis éppen
most, a 2006-0s
Superbody versenyen
jelent meg az els6 ma-
gyar hardcore test-
épito magazin, a
Muscular Develop-
ment, amiben a te
fotod is szerepel.
Ennek kapcsan
hadd kérdezzem
meg, mit gondolsz
te a testépitokrol és
mi a véleményed er-
rol.a sportagrél?

Nagyon csodalom és
tisztelem a testépitoket,
hiszen ez a sportag atlagon
fellli kitartast igényel. Jelenlegi
baratom, Bodi Attila révén szemé-
lyes tapasztalataim vannak a testépités-
r6l, hiszen 0 sikeres fitness versenyzo volt.
Es egy Kathi Béla nevii srac volt a szemé-
lyi edztje, akit volt alkalmam megfi-
gyelni edzés kdzben, amint verseny-
re késziilt. Komolyan mondom,
ahogy végezte a nehéz guggo-
las sorozatait, szinte nekem




fajt. Es azok a monumentalis
combok. Ugy hizni, hogy csak
szintiszta izmok keriiljenek

ért, altalaban kovetkezetes vagyok a taplalkozasomat illetd-
en. Példaul délutani 6raktdl mar csak hist eszem z6ldség-
gel. Ez a mddszer nalam bevalt a j6 formak megdrzésére.
az emberre, aztan agy S6t, ha valami miatt megmarad rajtam két-harom ki-
fogyni hogy csak a - 16, elég ugyanezt a met6dust kdvetnem, maris
zsirfelesleg tlinjon - leugrik a nem kivant felesleg. Alkatombal
el — ez miivé- adédoéan nem kell szerencsére nagyobb
szet. Ezt csak stlyingadozassal bajlédnom. Es ezt most
a testépitdk le is kopogom.
tudjak. Tu- Amikor iigyvédi irodat fogsz vezetni,
dom, sokan akkor is szerepet kap majd az életedben
azt gondoljak a a sport?
testépitokrol, Az egyetem elvégzése utan valéban
hogy csak az ilyen-olyan anyagoktél ké- szeretnék a jogi palyan is érvényesilni.
pesek ekkora fejlodésre, de én nem hi- A sport egészen biztos, hogy jelentds
szem, hogy csak ezen milik. Akaraterd szerepet fog kapni akkor is az életem-
és kitartas sziikséges mindenek felett. ben. En alapbél igénylem a mozgast.
Gondoljunk csak bele a verseny el6t- Nem kell feltétlendl, hogy élsportot {iz-
ti hetek szigort diétazasaba. En biz- z6n az ember. Azért kell mozogni, hogy
tosan nem lennék képes betartani. j6l érezziik magunkat. Es-.nekem az a ta-
Nincs is arra sziikséged, hogy pasztalatom, hogy amikor télen elhanya-
kiilondsebb figyelmet fordits a golom a sportot, olyankor kénnyebben
taplalékaidra? megbetegszem. Tehat muszaj, muszaj
Bizonyos szemponto- sportolni!
kat betartok, de nem Mivel toltod a szabadidodet? Mivel
folytatok drasztikus szeretsz foglalkozni, amikor pihensz?
diétat. Soha nem Nagyon szeretek internetezni. Van mar
eszem tal sokat sajat honlapom, a www.zlinda.com.
egyszerre. Ha Aktivan és passzivan is szeretek pi-

Bizonyos
szempontokat
betartok, de nem
folytatok drasztikus
diétat. Soha nem
eszem tal sokat
egyszerre.

vannak is hengetni. Valamikor kicsit lustalkodok,
~gyengébb” maskor, az edzéseimen kivul szivesen
napjaim, ami-

kor megoriilok
a csokoladé-

ni. Szeretem az olyan kikapcsolddasi
formakat, ahol a barati tarsasag
egylitt van, és jobban 6sszekovacso-

-L | jarok uszodaba, vagy éppen teniszez-

f | l6dik.
/ Milyen céljaid vannak a kozeljo-

| J'r voben?
4 Eloszor is minél elbb szeretném

letenni a KRESZ vizsgét, és jogosit-
vanyt szerezni, hogy most mar valé-
ban birtokba vegyem a Miss Balaton
versenyen nyert automat. Eddig erre
a sok verseny, utazas miatt nem
tudtam id6t szakitani. Nemsokara itt
a vizsgaidoszak is, Ggyhogy arra is
késziilnom kell. Kézben fotdzasok,
egyéb modellmunkak. Terveim
szerint februarban, Amerikaban
szeretnék kicsit pihenni. Majd
hazatérve, Gjult erdvel
belevetni maga-
mat a modell-
munkéba.
Sok sikert ki-
vanunk hozza!
Koszonijiik a
beszélge-
tést!
FM

6 - FIT MUSCLE

SCITEC’

NUTRITION

CYTOGEN

RESEARCH AND DEVELOPMENT

NUTREND
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AMERICAN
FITNESS
PRODUCTS

VitaLIFE

AJKA f
KAMILLA GYOGYNOVENYBOLT
8400 Jélet u.8 (Ks piac)
06- 30- 400- 8048

BALASSAGYARMAT
BIOPATIKA

2660 Mkszath K u. 12.
06- 35- 301- 403

BEKESCSABA
SCITEC BODY SHOP
5600 Jokai Ut 6/1
06- 70- 312- 0403

BUDAORS

NATUR TREND BT.

2040 Szabadsag u. 106.
06- 30- 400- 5735

BUDAPEST

LANG SPORT

1021. Lévohaz u. 4-6.
MAMVWUT 1. UZLETHAZ,
fol dszint LO3L izl et
06- 1- 345- 8252

BUDAPEST

LANG SPORT

1097 Konyves K krt. 12-14.
LURDY- HAZ

06- 1- 456- 1336

BUDAPEST

LANG SPORT

1067 Teréz krt.11-13.
06- 1- 343- 1501

BUDAPEST

LANG SPORT

1063 Bajcsy Zs. u. 63.
06- 1- 428- 0610/ 58

BUDAPEST

LANG SPORT

1131 Vaci at. 1-3.
VEESTEND- CI TY CENTER
Nagara tér 5 T 06-1-238-
7473

BUDAPEST
LANG SPORT

1138 VAci Gt. 178
DUNA PLAZA

Az.a‘g egész

www.FitnessPont

C Universal®
Nutrition

UL

elso és

60 boltot osszefogo

wellness

Tel : 06-1- 239- 3821

BUDAPEST

LANG SPORT

1144 Szentnihélyi Gt
POLUS CENTER

Bl ack Street 642-644.
06- 1- 410- 7962

BUDAPEST

BODY SHOP ORS VEZER TER
1148 Sugar Aruhaz

06- 70- 598- 3025

BUDAPEST
FITT-LESSZ KFT

1037 Kol osy tér 5-6.
06- 1- 250- 8176

BUDAPEST
POP ES BODY UZLET
1191

Ul6i u 2693
06- 1- 280- 9711

BUDAPEST

E&PBT.

1117

Karinthy F. u. 5.

06- 1- 466- 8848

BUDAPEST
MASSZIVE CENTRUM
1212

Kossuth Laj os u. 117.
06- 20- 982- 1631
szasznmat e@r eenai | . hu

BUDAPEST

FITNESS PONT CAMPONA
Canpona Bevéasar | 6k6zpont
1222 Nagyt étényi u. 37-43.
06- 70- 249- 4441

DEBRECEN

LANG SPORT

4025 Révész tér 2.
(GCsonka t enpl om nbgot t)
06- 52-530- 162

DEBRECEN
TAPLALEKKIEG. BOLT

4025 Fac u. 41 Belvérosi
Wvar haz
06-52-431-534

DOROG

REVAI DROGERIA
2510 Bécsi Gt. 33.
06- 20- 924- 8813

DUNAKESZI
LANG SPORT

2120 Fo Gt 105.
06- 70- 249- 4441

DUNA-UJVAROS
TITAN SPORT

2400 Tancsics Mhaly ut 2/b.

06- 25-403- 896

EGER

LANG SPORT EGER

3300 H bay Karoly u. 17/a
(Kis Dob6 térnél)

06- 20- 482- 6880

ERD
TINO BODY SHOP

2030 Budai u. 15.
06- 30- 257-8470

ESZTERGOM
ENERGIE PLUS SHOP
2500 Vorosnarty u. 4.
06- 30- 231- 0362

GYONGYOS

FM UNIVERSAL BT.

3200 Pater Kis Szalez. u. 6.
06- 37- 313- 980

GYOR

UNIVERSAL SPORT On-Line Aruhdz
9021 Baross Gabor u. 24.
06- 70- 587- 4768

GYULA

SCITEC BODY SHOP
5700 Véroshéz u. 6.
(Rof 6s udvar)

06- 70- 312- 0403

JASZBERENY
UNIVERSAL TESTEPITO ES S.
5100 Kossuth L. at. 14-16.
06- 70- 382- 6360

KAPOSVAR
FITNESS PONT KAPOSVAR
7400 ZArda utca 19.
06- 82-424-071

KAZINCBARCIKA
ARNOLD GOLD SHOP

3700 Egressy tér 4.

06- 30- 273- 7146

KECSKEMET
FITNESS SPORT UZLET
6000 Hornyik J. krt. 4.
06- 76- 418- 015

KESZTHELY

MAXIMUS FITNESS

Bal at on Aruhaz

8360 Kossuth Lajos u. 23.
06- 70- 944- 7107

KISKUNHALAS
MENTHA TERMESZET BOLT
6400 Széchenyi (t. 28.
06- 77- 426- 035

KISVARDA

BODY BUILDING SHOP
Kady Park 1., fszt. 1
06- 70/ 547 9523
vass22@reenai | . hu

KOMAROM
BODY SHOP

2900 Jokai tér 6.
06- 30- 927- 5829

MATESZALKA
EZERJOFU GYOGYNOVENY
4700 Kol csey Gt. 17.
06- 30- 625- 3403

MISKOLC

FITNESS PONT MISKOLC

3525 Srentpali u. 7.

(A Centrum Aruhaz
busznegdl | 6j &val szenben)
06- 20- 988- 7252

MISKOLC
TOTAL BODY SHOP

ﬂtén!
= L

3525 Déryné u. 8.
06- 20- 988- 7252

MOSON- , |
MAGYAROVAR
BOTOND BODY CLUB
9200 K&l noki utca 11.
06- 96-217- 168

NAGYKANIZSA
TOPFIT SPORTBOLT
8800 Ady it 3.

06- 30- 515- 1737

NYIREGYHAZA

DS POPEYE — GALERIA UZLETHAZ
4400 Dozsa Gy. u. 23.

06- 70- 314- 2229
popeyesport @r eenai | . hu

NYIREGYHAZA
FODZSI FITNESS SHOP

4400 Rékéczi at 27.

06- 30- 22- 87- 447

06- 30- 97- 81- 558

f ogar asi . zol t an@hel | 0. hu

NYiRBATOR
TAPLALEKKIEGESZITO BOLT
4300 Szabadsag tér 35.
06- 42- 283- 009

zol dpat i ka@xel ero. hu
OZD
TESTSZEPITOK BOLTJA

3600 Vasvéri u. 3-7.
06- 30- 293- 1838

PAPA

MARINA BODY CENTER

8500 Masodi k utca 4.

06- 30- 572- 2843

WMV, onewaysyst em com

PECS )

FITNESS PONT PECS — MASS SHOP
U Forrés izl ethdz, 2. enel et
7621 Baj csy-Zsilinszky u. 9.
06- 72- 214- 897

wwwv. Mass- Shop. hu

wwv. Teszt oszt eron. hu

waw. Fi t nessExpr ess. hu

SALGOTARJAN
QUASIMODO TESTEP. SE.
3100 Al kotnény u. 7.
06- 32- 422- 376

SIOFOK

KOZMA GYM

Mega Aty Aruhaz

8609 Vanhaz (t 4. I1. em
06- 84- 319- 413

SOPRON
FITNESS BUDO SPOR
9400 Mricz Zs.

tobb mint

06- 99- 341- 349

SZEGED

FITNESS PONT SZEGED
6724 Atilau. 8.
06- 62- 452- 520

SZEKESFEHERVAR
FITNESS SHOP

8000 Sitd u. 42.
06-30-901- 8512

SZENTES

MENTA GYOGYNOV. BOLT
6600 Kiss Balint u. 16
06- 30- 955- 0485

SZOLNOK
VITA SHOP

5000 Sit6 u. 7.
06- 20- 928- 0044

SZOMBATHELY
FITOTEKA

9700 Thokély u. 35.
06- 94-336- 777

TAPOLCA
SPRINT SPORT

8300 Dedk F. u. 12.
06- 87- 322- 668

TATA

BODY SHOP

2890 Egység ut 9.
06- 34- 382- 029

TATABANYA

BODY SHOP

2800 Kozt arsasag Ut 25.
06- 20- 923- 8192

VAC

LANG SPORT VAC

2600 Vac, Széchenyi Ut
Dunakanyar Uzl et haz

06- 70- 249- 4441

VARPALOTA
HERBARIUM

8100 Varoshaz koz
06- 20- 332- 1888

VESZPREM
DIVAT ES FITNESS SHOP
8200 Szegleti u. 1.
06- 30- 508- 7859

ZALAEGERSZEG

FITOTEKA

8900 Berzsenyi ut. 5.
8-027

o A legnagyobb

valasztékban taplalék-
kiegészitok,
sportszerek, ruhak!

« Folyamatosan uj termékek,

és a legnevesebb termék-
csaladok a kinalatban!

« Allandéan kedvezé arak,
és nagyértékii akciok!

« Atfogé, teljeskorii

termék-
katalogus!




